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Newsletter 01 — 2026

Moge das kommende Jahr dir Freude, Liebe

und unvergessliche Momente schenken.
rascazizs Verfasser unbekannt — Quelle: Internet

1. Ruckschau Kegeln
(10.01.2026)

Vielen Dank an die Teilnehmer, die beim Kegeln 2026 dabei waren!
Was fur eine Freude und Spal} hatten wir — trotz des Schnees!
Wir warfen eine Menge Pudel. Schafften wir alle Neune?

Ja, Mark und Markus kegelten sie. Herzlichen Gluckwunsch.
Nach dem Kegeln genossen wir das Essen und die Gesprache.
Gemiuitlich lie3en wir den Abend ausklingen.

Vielen Dank an die Teilnehmer, Organisatoren und Fotografen. ;a

& Can Slock Photo

2. Fasching — Tanzen
(14.02.2026)

Erinnert ihr euch an Februar 20207
Ihr wisst nicht, was da war? Wir wissen es.
Kleine Rickschau: Wir tanzten zu Karneval, mit Freude und Spal3.

Wir haben euren Wunsch gehort und erfallen ihn:
ITGH feiert Karneval.

Karnevals-Tanzen

Wann: Auf Nachfrage

Uhrzeit: Auf Nachfrage

m Wo: Auf

Nachfrage
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Bitte bringt mit:
- Freude, Spal} und gute Laune
- Verkleidung und / oder Zubehor, in denen ihr euch wohlfihit.

- Naschereien oder Kekse und etwas zu trinken
- wenn es maglich ist, einen Stuhl und / oder einen Klapptisch!
- eigenes Geschirr (Becher oder Tasse, einen Teller und Besteck)

Uber Kaffee-Spenden freuen wir uns
Voranmeldung bis 07. Februar 2026

Ihr kennt die Wege. WhatsApp, Mail oder personlich beim s
Unterricht. Christiane fuhrt die Liste. [

3. Erinnerung an die Osterferien
(04.04.2026)

Wir erinnern euch an die Osterpause.
Am Ostersamstag (04.04.2026) findet kein Tanzunterricht statt.
Zur Erinnerung fugen wir die Tanztermine als Anlage bei.




Inklusions - Tanz - Gruppe - Herde
ITGH@web.de; 0151/ 651 773 83; www.itgh.eu

4. Geburtstage

Yannick

Wir freuen uns auf die kommende Zeit.
Seid ihr bereit?
Far die nachsten Taten?
Dann lasst uns jetzt starten!
Mit einer Menge Spal3, Freude und Lachen.
Freut euch auf die kommenden Sachen.
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